Ultima atualizacdo - 28/01/2020

As revisdes das NRs 1 e 12 e a revogacao da NR 2 ocorreram apds os debates
promovidos desde fevereiro pela Comisséo Tripartite Paritaria Permanente
(CTPP), presidida pelo Ministério da Economia. Nos trés casos houve consenso
integral entre o governo, trabalhadores e empregadores, alinhando os textos as
melhores praticas internacionais de dialogo social e de normas de satde e
seguranca no trabalho.

As Normas Regulamentadoras (NR) do MTE, relativas a sequranca e saude do
trabalho, sdo de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos
orgdos publicos da administracdo direta e indireta, bem como pelos érgdos dos Poderes
Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis
do Trabalho (CLT).

O ndo cumprimento das disposicdes legais e regamentares sobre seguranca e salde no
trabalho acarretara ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacdo
pertinente.

« Norma Requlamentadora N° 01 - Disposicoes Gerais - NR1

(Redacéo dada pela Portaria SEPRT n.° 915, de 30/07/19)

A NR-01 do M.T.E refere-se a disposi¢do geral das Normas Regamentadoras, que
nela é determinada que seja de observancia obrigatéria pelas empresas publicas e
privadas, pelos 6rgdos publicos da administragdo direta e indireta, e pelos érgaos dos
Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacao
das Leis do Trabalho — CLT.

E importante destacar que, o ndo cumprimento das disposicdes legais e regamentares

sobre seguranca e medicina do trabalho acarretara ao empregador a aplicacdo das
penalidades previstas na legislacao.

Nova Atualizacdo da NR1 de 2019.

Portaria N° 915, de 30 de julho de 2019 - NR1 - Acesse aqui a hova
portaria atualizada.
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Norma Requlamentadora N° 02 - Inspecdo Prévia - NR2

REVOGADA pela PORTARIA SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019, publicada
no DOU de 31/07/2019

A NR 02 M.T.E determina que todo estabelecimento novo, antes de iniciar suas
atividades, devera solicitar aprovacdo de suas instalacdes ao 6rgdo regional do MTE
(Ministério do Trabalho e Emprego), que logo apos a inspecdo prévia, € emitido o
CAl (Certificado de Aprovacéo de Instalagdes).

A NR-02 também especifica que a empresa também devera comunicar e solicitar a

aprovacdo do orgdo regional do MTE, quando ocorrer modificacdes substanciais nas
instalacdes e/ou nos equipamentos de seu(s) estabelecimento(s).

« Norma Requlamentadora N° 03 - Embargo ou Interdicdo - NR3

(Redacgéo dada pela Portaria SEPRT n.° 1.068, de 23/09/19)

A NR 03 do MTE determina as situagdes de emergéncia nas quais empresas se
necessitam paralisar suas obras totalmente ou parcialmente, sendo obra todo e qualquer
servigo de engenharia de construgdo, montagem, instalagdo, manutencdo ou reforma.
Durante o embargo, podem ser desenvolvidas atividades necessarias a correcdo da
situacdo apresentada, desde que seja adequado aos trabalhadores.

Ela também menciona que durante a interdigdo das atividades, os trabalhadores devem
receber os salarios normalmente.

Norma Requlamentadora N° 04 - Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - NR4

A NR 4 do MTE estabelece que empresas privadas e publicas, os érgdos publicos da
administracdo direta e indireta e os poderes Legislativos e Judiciarios, que possuam
empregados regidos pela Consolidagéo das Leis do Trabalho — CLT, conforme o grau
de risco de sua atividade principal e o seu nimero de empregados, obrigatoriamente,
deveré constituir o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT, com a finalidade de promover a saude e proteger a
integridade do trabalhador no local de trabalho.
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« Norma Requlamentadora N° 05 - Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes - NR5

Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019

A NR 5 comissdo interna de prevencdo de acidentes estabelece que a formacéo da
mesma deva ocorrer em qualquer empresa ou instituicdo que podem admitir
trabalhadores, além de empregados contratados com carteira assinada. Empresas que
possuem no minimo 20 empregados sdo obrigadas a manter a CIPA.

A realizacdo do treinamento da CIPA maximiza a conscientizacdo de prevencao dos
acidentes e das doencas de trabalho, de modo a assegurar um local de trabalho
apropriado para as fung¢des que seréo exercidas.

Saiba mais sobre treinamento da CIPA NR 5 - Aqui

« Norma Requlamentadora N° 06 - Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) - NR6

A N 6 do M.T.E define que a empresa é obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente, os EPI’s adequados ao risco do trabalho, eles devem estar em perfeito
estado de conservacdo e funcionamento, a fim de resguardar a saude, a seguranga e a
integridade fisica dos trabalhadores.

Leia mais sobre a NR 6 - Aqui

« Norma Reqgulamentadora N° 07 - Programas de Controle Médico
de Saude Ocupacional (PCMSO) - NR7
« Norma Regamentadora N° 07 - Despacho SSST (Nota Técnica)

NR 7 tem o objetivo de promover e preservar a saude dos trabalhadores. O programa
estabelece a obrigatoriedade para elaborar e implantar a mesma, por parte dos
empregadores, que admitam trabalhadores como empregados, do PCMSO.

O PCMSO devera ter carater de prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos
agravos & saude relacionados aos trabalhos, inclusive de natureza subclinica, além de
constatacdo da existéncia de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a
salde dos trabalhadores. AvaliacBes e exames complementares sdo exigidos as
empresas de acordo com o grau de risco do trabalho exercido.
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« Norma Regulamentadora N° 08 - Edificactes - NR8

A NR 8 estabelece requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas
edificacOes, para garantir seguranca e conforto aos profissionais.

« Norma Requlamentadora N° 09 - Programas de Prevencao de
Riscos Ambientais - NR9

Portaria SEPRT n.° 1.359, de 09 de dezembro de 2019

NR 9 - PPRA determina a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacao, por parte de
todos empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). A mesma visa a prevencdo da
salde e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio
ambiente e dos recursos naturais.

Saiba mais sobre PPRA - Aqui

« Norma Requlamentadora N° 10 - Sequranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade - NR 10

NR 10 tem como objetivo estabelecer os requisitos e as condi¢cbes minimas de execu¢éao
de medidas de controle e sistemas preventivos, visando garantir a seguranca e a salde
dos trabalhadores que direta ou indiretamente, interajam em instalacGes elétricas e
servigos com eletricidade.

Somente podera trabalhar em instalacdes elétricas os trabalhadores que possuirem
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e das
principais medidas de prevencédo de acidentes em instalagdes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il da NR-10 (Treinamento).

Saiba mais sobre NR 10 e Curso NR10 - Aqui
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« Norma Regulamentadora N° 11 - Transporte, Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais - NR 11

« Anexo | - Regamento Técnico de Procedimentos para Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Chapas de Rochas Ornamentais

A NR 11 do MTE se aplica a implantacdo da seguranca para operacdes de elevadores,
guindastes, transportadores industriais e maquinas transportadoras, a fim de garantir
resisténcia, seguranca e conservacgao.

Saiba mais sobre curso NR 11 - Aqui

Nova Atualizacao da NR12 de 2019

Portaria N° 916, de 30 de julho de 2019 - NR12 - Acesse aqui a hova
portaria atualizada.

« Norma Regulamentadora N° 12 - Sequranca no Trabalho em
Maaquinas e Equipamentos - NR12

e  Anexo | - Distancias de Seguranca e Requisitos para 0 Uso de Detectores de Presenca Optoeletronicos

Anexo |l - Contetdo Programatico da Capacitacéo

Anexo Il - Meios de Acesso Permanentes

Anexo |V - Glossério

Anexo V - Motosseras

Anexo VI - Méquinas para Panificacdo e Confeitaria

Anexo VII - Maguinas para Acougue e Mercearia

Anexo VIII - Prensas e Similares

Anexo IX - Injetoras de Materiais Plasticos

Anexo X - Maguinas para Fabricacdo de Calcados e Afins

Anexo XI - Maquinas e Implementos para Uso Agricola e Florestal

Anexo XIlI - Equipamentos de Guindar para Elevacdo de Pessoas e Realizacdo de Trabalho em Altura
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A NR 12 M.T.E atualizada, determina as medidas de prevencado de acidentes e
doencas do trabalho nas fases de projeto e utilizagdo de maquinas e equipamentos
de todos os tipos e ainda visa regarizar a sua fabricacdo, importacao,
comercializacéo, exposic¢ao e cessdo a qualquer tito.

« Norma Requlamentadora N° 13 - Caldeiras, VVasos de Pressao e

Tubacoes. - NR13 - Atualizacao - 29/09/2017
e Perguntas e Respostas sobre a NR-13 (Revisdo 1)

A NR 13 dispde os requisitos minimos para gestdo da integridade estrutural de caldeiras
a vapor, vasos de pressdo e suas tubacOes de interligacdo nos aspectos relacionados a
instalacdo, inspecdo, operacdo e manutencdo, visando a seguranca e a saude dos
trabalhadores.

Saiba mais sobre curso NR 13 - Aqui

« Norma Regulamentadora N° 14 - Fornos - NR 14

A NR 14 regamenta as recomendacOes de utilizacdo, instalacdo, manutencdo e
construcdo de fornos industriais em ambientes de trabalho.

« Norma Regulamentadora N° 15 - Atividades e Operacoes
Insalubres - NR 15

Portaria SEPRT n.° 1.359, de 09 de dezembro de 2019

e Anexon.°1 - Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente

Anexo n.° 2 - Limites de Tolerancia para Ruidos de Impacto

Anexo n.° 3 - Limites de Tolerancia para Exposicao ao Calor

Anexo n.° 4 (Revogado)

Anexo n.° 5 - Radiag@es lonizantes

Anexo n.° 6 - Trabalho sob Condices Hiperbaricas
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Anexo n.° 7 - Radiac6es Nao-lonizantes

Anexo n.° 8 - Vibracdes

Anexo n.° 9 - Frio

Anexo n.° 10 - Umidade

Anexo n.° 11 - Agentes Quimicos Cuja Insalubridade é Caracterizada por Limite de Tolerancia e

Inspec¢éo no Local de Trabalho

Anexo n.° 12 - Limites de Tolerancia para Poeiras Minerais

Anexo n.° 13 - Agentes Quimicos

Anexo n.° 13 - Anexo N° 13 A - Benzeno

Anexo n.° 14 - Agentes Bioldgicos

A NR 15 descreve as atividades, as operacOes e agentes insalubres, sendo eles qualquer
tipo de ambiente que possa vir a oferecer algum risco a saude dos trabalhadores.

« Norma Requlamentadora N° 16 - Atividades e Operacoes
Perigosas - NR-16

Portaria SEPRT n.° 1.357, de 09 de dezembro de 2019
A NR 16 define as atividades e operagdes legalmente consideradas perigosas, estipando

as recomendacdes de prevencdo correspondentes. Além disso, ela coloca que o
exercicio de trabalho em condicdes de pericosidade é assegurado legalmente.

« Norma Requlamentadora N° 17 - Ergonomia - NR 17

e Norma Regamentadora N° 17 Anexo | - Trabalho dos Operadores de Checkouts

Norma Regamentadora N° 17 Anexo Il - Trabalho em Teleatendimento / Telemarketing

A NR 17 regamenta os parametros de ergonomia a fim de garantir a satde, seguranca e
conforto do funcionario. A LER (Lesdes por esfor¢o repetitivo) ou DORT (Disturbio
Osteomuscar) estdo relacionadas sao termos designados para denominar conjuntos de
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doengas relacionados a movimentos repetitivos ou esforgo excessivo, que muitas vezes
ocorrem pelo trabalho. E papel do setor de seguranca do trabalho estruturar um
ambiente ergonomicamente apto para o desempenho das funges.

« Norma Regulamentadora N° 18 - Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcédo - NR18

Nova Portaria MTb n.° 261, de 18 de abril de 2018 - 19/04/18.

NR 18 é destinada a estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e
de organizacdo, que objetivam a realizacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes e no meio ambiente de trabalho
na Industria da construcéo civil.

« Norma Requlamentadora N° 19 - Explosivos - NR 19

NR 19 Tem a funcdo de determinar o parametro de deposito, manuseio e armazenagem
de explosivos. Esta é uma atividade de alto risco, e engloba a NR16.

« Norma Requlamentadora N° 20 - Sequranca e Saude no Trabalho
com Inflamaveis e Combustiveis - NR 20

Portaria SEPRT n.° 1.360, de 09 de dezembro de 2019

e Perguntas e Respostas sobre a NR-20

A NR 20 é uma norma que estabelece as disposi¢cbes regamentares acerca do
armazenamento, manuseio e transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis,
objetivando a protecdo da salde e a integridade fisica dos trabalhadores em seus
ambientes de trabalho.

Saiba mais sobre curso NR 20 - Aqui
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« Norma Regulamentadora N° 21 - Trabalho a Céu Aberto - NR 21

A NR 21 do M.T.E determina a existéncia de abrigos, ainda que rusticos capazes de
proteger os trabalhadores contra intempéries, sendo eles quaisquer condigdes climaticas
que estejam mais intensas, vento forte, chuva torrencial, tempestade, furacdo, seca,
vendaval etc.

« Norma Regulamentadora N° 22 - Sequranca e Saude Ocupacional
na Mineracdo - NR 22

e Anexo lll - Requisitos Minimos para Utilizag8o de Equipamentos de guindar de langa fixa

A NR 22 tem a responsabilidade pela disciplina dos preceitos a serem observados na
organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento da atividade mineira com a busca permanente da seguranga e saude
dos trabalhadores. E importante ressaltar que cabe 4 empresa, ao Permissionario de
Lavra Garimpeira elaborar e implementar o programa de controle médico e salde
ocupacional — PCMSO, conforme estabelecido na NR 7.

« Norma Requlamentadora N° 23 - Protecdo Contra Incéndios - NR
23

NR 23 M.T.E Destaca as medidas de protecdo contra incéndios, visando a prevencao da
salde e integridade fisica dos trabalhadores e a mesma deve ser realizada em todas as
empresas.

« Norma Regulamentadora N° 24 - Condicdes Sanitarias e de
Conforto nos Locais de Trabalho - NR 24

A NR 24do M.T.E decreta condigbes sanitarias e de conforto em locais como
instalacdes sanitarias, vestiarios, refeitorios, cozinhas, alojamentos e refeitdrios.

« Norma Regulamentadora N° 25 - Residuos Industriais - NR 25
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NR 25 Refere-se a medidas preventivas relacionadas a residuos industriais no que diz
respeito ao destino final do mesmo. A NR 25 destaca que € proibido o langamento ou a
liberagdo nos ambientes de trabalho de quaisquer contaminantes gasosos sob a forma de
matéria ou energia, direta ou indiretamente, de forma a serem trapassados os limites de
tolerancia estabelecidos pela NR 15 do M.T.E.

« Norma Requlamentadora N° 26 - Sinalizacdo de Seguranca - NR 26

A NR 26 tem objetivo fixar as cores que devem ser usadas nos locais de trabalho para
prevencdo de acidentes, identificando os equipamentos de seguranca, delimitando areas,
identificando as canalizagfes empregadas nas industrias para a conducéo de liquidos e
gases advertindo contra riscos.

« Norma Requlamentadora N° 27 - Revogada pela Portaria GM n.°
262, 29/05/2008 Reqistro Profissional do Técnico de Sequranca do
Trabalhono MTB - NR 27

REVOGADA pela PORTARIA n.° 262, de 29 de maio de 2008, publicada no DOU de
30/05/2008

« Norma Regulamentadora N° 28 - Fiscalizacdo e Penalidades - NR
28

Portaria SEPRT n.° 1.360, de 09 de dezembro de 2019

A NR 28 regamenta os critérios a serem adotados pela fiscalizacao do trabalho quando
da aplicacdo de penalidades pecuniarias (mtas), critérios que devem ser aplicados
durante a visita do agente fiscal do trabalho (prazos, por exemplo) e a interdicdo de
locais de trabalho ou estabelecimentos.

« Norma Regulamentadora N° 29 - Seguranca e Saude no Trabalho
Portuario - NR 29



https://www.maconsultoria.com/arquivos/79d4ef6df952d9146cda2fc8d2c685a8.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/8de507209cf338eb7102bebf5e25a1e4.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/8de507209cf338eb7102bebf5e25a1e4.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/8de507209cf338eb7102bebf5e25a1e4.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/6f0b12849962b72f7e0b405e4e89b119.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/6f0b12849962b72f7e0b405e4e89b119.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/be04ed4dd0255cd09215c90ca4440424.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/be04ed4dd0255cd09215c90ca4440424.pdf

NR 29 tem como objetivo regar a protecdo obrigatdria contra acidentes e doencas
profissionais, assim como facilitar os primeiros socorros a acidentados e alcancar as
melhores condi¢fes possiveis de seguranca e salde aos trabalhadores portuérios.

« Norma Regulamentadora N° 30 - Seqguranca e Saude no Trabalho
Aquaviario - NR 30

e Norma Regamentadora N° 30 - Anexo | - Pesca Comercial e Industrial

Norma Regamentadora N° 30 - Anexo Il - Plataformas e Instalacdes de Apoio

A NR 30 se aplica a protecdo e regamentacdo das condi¢cfes de seguranca e saude dos
trabalhadores aquaviarios e que realizem trabalhos a bordo de embarcacGes.

« Norma Requlamentadora N° 31 - Sequranca e Saude no Trabalho
na Agrictura, Pecuaria Silvictura, Exploracdo Florestal e

Aquictura - NR 31

A NR 31 do M.T.E tem como objetivo estabelecer os preceitos a serem observadas na
organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento de quaisquer atividades da agrictura, pecuéria, silvictura, exploracdo
florestal e aquictura com a seguranca e saude e meio ambiente do trabalho.

« Norma Regulamentadora N° 32 - Seqguranca e Saude no Trabalho
em Estabelecimentos de Saude - NR 32

A NR 32 tem a finalidade de cuidar da satde dos profissionais da area da saude, (ndo s6
os da area hospitalar, inclusive todos os que estdo no Ensino e Pesquisa.) Nesta norma,
a responsabilidade ¢ “solidaria”, ou seja, € compartilhada entre o empregador e o
empregado e é neste ponto que entra as Comissdes Institucionais.

« Norma Regulamentadora N° 33 - Seqguranca e Saude no Trabalho
em Espacos Confinados - NR 33



https://www.maconsultoria.com/arquivos/cf9e9d5061a040e8ea4aee0a111ca29e.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/cf9e9d5061a040e8ea4aee0a111ca29e.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/4749126d299e79aac11d69b08e05dc1c.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/4749126d299e79aac11d69b08e05dc1c.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/4749126d299e79aac11d69b08e05dc1c.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/13af101604d1961330b896abd306e186.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/13af101604d1961330b896abd306e186.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/3f9dbee06fe25953a81869b54147dcb1.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/3f9dbee06fe25953a81869b54147dcb1.pdf

A NR 33 M.T.E atualizada regamenta o reconhecimento de espacos confinados, assim
como a avaliacdo, monitoramento e controle de riscos que ali pode haver. Entende-se
espaco confinado qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriguecimento de oxigénio.

Saiba mais sobre curso NR 33 - Aqui

« Norma Requlamentadora N° 34 - Condicoes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacdo Naval - NR 34

NR 34 Tem o objetivo de estabelecer requisitos minimos e as medidas de protecdo a
seguranga, & salde e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de
construcdo e reparacao naval.

« Norma Requlamentadora N° 35 - Trabalho em Altura - NR 35

Anexo "Acesso por Corda"” da NR-35 (COMENTADOQO) - Manual de Auxilio na
Interpretacdo e Aplicacdo do Anexo "Acesso por Corda" da Norma
Regamentadora n.° 35 (Trabalho em Altura).

A NR 35 M.T.E atualizada 2017 estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecéo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagéo e a
execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta
ou indiretamente com esta atividade.

« Norma Regulamentadora N° 36 - NR 36

O objetivo desta Norma é estabelecer os requisitos minimos para a avaliacdo, controle e
monitoramento dos riscos existentes nas atividades desenvolvidas na inddstria de abate
e processamento de carnes e derivados destinados ao consumo humano, de forma a
garantir permanentemente a seguranca, a saude e a qualidade de vida no trabalho, sem
prejuizo da observacéo.


http://www.maconstoria.com/curso-nr-33-em-bh
https://www.maconsultoria.com/arquivos/bdaadb1a46d797a6b4f868c39216e741.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/bdaadb1a46d797a6b4f868c39216e741.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/2a35909e0f52a5ff9a1e08d17fd588bd.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/7c1757da9ab89a8ef225f8dd2cfc3316.pdf

« Norma Reqgulamentadora N° 37 - NR 37 - SEGURANCA E SAUDE
EM PLATAFORMAS DE PETROLEO

Portaria SEPRT n.° 1.412, de 17 de dezembro de 2019

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos minimos de seguranca,
saude e condicdes de vivéncia no trabalho a bordo de plataformas de petréleo em
operacgdo nas Aguas Jurisdicionais Brasileiras - AJB.


https://www.maconsultoria.com/arquivos/9ce87c58c8b51f6eec39657f989be7c8.pdf
https://www.maconsultoria.com/arquivos/9ce87c58c8b51f6eec39657f989be7c8.pdf

